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春とは名ばかりの寒さですが、皆様にはご健勝のことと拝察申し上げます。 

立春とは二十四節気の１つで、「春のはじまり」を意味します。「立」は中国語で「始

まる」という意味です。立春前の「大寒」の最終日が節分です。節分の掛け声には

「鬼は外(邪を払い)、福は内（幸せを呼び込む）」という厄払いを行う意味合いがあり

ます。 

 

初詣に行ってきました！ 

１年の無病息災や交通安全など、 

みんなは何をお祈りしたのかな？ 

まだまだ、参拝客が多かったですが 

みんな楽しそうにお参りする事が出来ました。 

 

工作・集団レクリエーション！ 

工作で作った凧や羽根つきを持って公園で 

遊んできました。 

寒さにも負けず、いっぱい走ったり、 

お友達と凧あげや羽根つきを楽しみました。 

 

 

感染症予防について 

近日、新型コロナウイルスに関連するニュースが多く見られます。 

新型コロナウイルスだけではなく、インフルエンザやノロウイルス等の感染症

がまだまだみられる季節です。感染症予防対策として「手洗い」「うがい」「健

康管理（食事や睡眠等）」等、しっかりと行いましょう。 
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